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«ДА ВОЗСИЯЕТ И НАМ СВЕТ ТВОЙ»
19 августа, в праздник Преображения Господа Бога 

и Спаса нашего Иисуса Христа, Святейший Патриарх 
Московский и всея Руси Кирилл совершил Божествен-
ную литургию в кафедральном соборном Храме Христа 
Спасителя г. Москвы. 

По прибытии в храм Предстоятель Русской Православ-
ной Церкви поклонился мощам святителя Филарета Мо-
сковского, Владимирской иконе Божией Матери и мощам 
святителя Спиридона Тримифунского, принесенные деле-
гацией Керкирской митрополии Элладской Православной 
Церкви во главе с митрополитом Керкирским Нектарием.

За Литургией Его Святейшеству сослужили архипасты-
ри, духовенство г. Москвы. На богослужении присутствова-
ли руководители Движения М.М. Иванов, С.В. Смирнов и 
В.В. Остапчук. 

По окончании богослужения Его Святейшество обратил-
ся к верующим с Первосвятительским словом.

«Господь преобразился на Фаворе для того, чтобы уче-
ники, которые жили рядом с Ним и видели Его как человека, 
не усомнились в Его Божественной природе, в том, что Он 
и есть Мессия, воплощенный Сын Божий. Он преобразился 
перед Своими учениками и перестал быть тем простым 
человеком, который разделял с ними и хлеб, и воду, и соль, и 
вино, когда они жили обычной человеческой жизнью.

Наверное, каждый человек проходит через некоторые 
сомнения, особенно в наш лукавый век – время особой гор-
дыни, которая может захватывать человеческое сознание.

Эта гордыня чаще всего отвергает Бога. Представле-
ние о том, что мы такие умные, образованные, владеем 
такими технологиями, приводит к тому, что некоторые, 
ссылаясь на достижения науки и техники, ставят под со-
мнение само бытие Божие и веру в Господа и Спасителя.

Как Господь на горе Фавор укрепил веру Своих учеников 
перед страшными испытаниями их веры, так и сегодня 
пребывание в храме Божием, участие в общей молитве, 
причащение Святых Христовых Таин – это и есть наша с 
вами гора Фавор. Вот почему необходимо посещать храм 
Божий как можно чаще. Это ведь не Богу надо: Господь не 
нуждается в нашем поклонении. Это нам надо – в первую 
очередь для того, чтобы укреплялась наша вера, чтобы 
эта вера становилась разумной, чтобы мы были способны, 
в том числе, с кротостью, разумом и духовной силой отве-
чать вопрошающим у нас о нашей вере.

Господь провел наш народ через многие испытания. Как 
ни один другой европейский народ, мы прошли через испы-
тания страшной революцией, войнами, безумным и чрезвы-
чайно опасным нашествием немцев на нашу землю во время 
Великой Отечественной войны, когда стоял вопрос: быть 
или не быть Отечеству нашему, быть или не быть вере 
православной, быть или не быть народу нашему.

Мы прошли через эти испытания. И верим – прошли не 
потому, что были разумные правители (хотя и таковые 
были), не только потому, что были очень талантливые 
полководцы (и такие были), но в первую очередь потому, 
что Господу было угодно сохранить Россию, землю нашу и 
народ наш. Чтобы в эти трудные новые времена, когда ев-
ропейские просвещенные народы отказываются от Бога, 
мы были хранителями веры, непоколебимо верили в Господа 
и Спасителя, жили по Его заповедям и не стеснялись свиде-
тельствовать об этом и ближним, и дальним».

В завершении богослужения Митрополит Нектарий 
вручил Святейшему Патриарху Кириллу высшую награду 
Керкирской митрополии – орден Золотой крест со звездой 
святителя Спиридона.
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СОБЫТИЕ ПРАЗДНИКА
В Священном Писании об этом событии 

не упоминается ничего. Ни один из апосто-
лов не счел нужным оставить для потомков 
хотя бы несколько слов о погребении Ма-
тери Божией, хотя все они вроде бы к тому 
времени были еще живы и собрались в Геф-
симании, чтобы отдать последнее целова-
ние Той, что родила и вскормила Создателя 
всякой твари. Все, что мы знаем сегодня об 
Успении Богородицы, взято из позднейших 
апокрифов и преданий. Еще в V веке Цер-
ковь Христова не знала такого праздника.

Если мы поклоняемся Богу, принявшему 
плоть от Пречистой Девы, то должны возда-
вать почести и Самой Деве, стараясь узнать 
как можно больше о Ее жизни и, конечно же, 
о Ее блаженной кончине. Но исторические 
или евангельские сведения обо всем этом на-
столько скудны, что мы вынуждены каждый 
раз делать оговорку: есть предание…

Есть предание, что незадолго до кончины 
Деве Марии снова явился архангел Гавриил, 
как это было в день Благовещения. Но какие 
слова он говорил Ей на этот раз – неизвест-
но. Также по преданию, апостолов в те дни 
в Иерусалиме не было, ученики Спасителя 
находились с проповедью Евангелия в раз-
ных концах земли. Однако все они за исклю-
чением Фомы в нужный момент собрались у 
ложа Почившей. Каким образом – тоже со-
кровенная тайна. Православные иконопис-
цы иногда в углах иконы Успения изобра-
жают летящих на облаках апостолов. Но это 
всего лишь образ. Как было в реальности, 
мы можем только догадываться.

На иконе, в самом центре композиции, в 
окружении Небесных Сил у смертного одра 
предстоит Христос, Который держит на ру-
ках младенчески чистую душу Своей Мате-
ри. Это очень важно для тех, кто верит в воз-
несение Богородицы. Воскрес и вознесся на 
небеса один только Христос, а Матерь Его со 
смирением вкусила смерть, «якоже прочие 
человецы»; Господь принял только душу Ее.

Есть предание, что апостол Фома к мо-
менту погребения опоздал и по его просьбе 
ученики открыли гроб Богоматери, чтобы 
он тоже смог проститься с Ней. Но тела Ее 
в гробнице не обнаружили. С тех пор и рас-

пространилась весть, что Матерь Христа не 
вкусила смерти и была восхищена ангелами 
в Царство Небесное.

Кажется, Сам Господь покрыл тайной 
все, что связано с именем Его Матери, что-
бы не прикасался падший человеческий ум 
к неизреченной Ее чистоте. Он положил пе-
чать на уста апостолов и иных современни-
ков, которые смогли бы поведать нам много 
подробностей из жизни Приснодевы. Го-
сподь словно говорит нам: есть прекрасные 
стихиры и песнопения, посвященные Деве 
Марии. Есть чистые и потрясающие своей 
духовной глубиной богородичные праздни-
ки. Есть множество чудотворных Ее икон, 
прикасаясь к которым люди исцеляются ду-

шою и телом. Разве вам этого не довольно?
Поэтому будем воспевать Божию Ма-

терь в словах, в звуках, в красках. Будем 
непреложно верить в то, что «В рождестве 
девство сохранила еси, во успении мира не 
оставила еси, Богородице…».

ЦЕРКОВНОЕ ПРЕДАНИЕ
В Евангелии ничего не сказано о земной 

жизни Богоматери после Вознесения Спа-
сителя. Сведения о Ее последних днях со-
хранило церковное предание, в частности 
такие апокрифические сказания, как «Слово 
Иоанна Богослова на Успение Богородицы», 
«Слово Иоанна, архиепископа Солунского», 
а также древнейшее праздничное слово на 

Успение Иерусалимского патриарха Моде-
ста, слова преподобного Андрея Критского, 
Константинопольского патриарха Германа и 
три слова преподобного Иоанна Дамаскина. 
Все эти источники датируются VIII веком.

Однако существуют и более ранние сви-
детельства. Обстоятельства Успения Божией 
Матери известны в Православной Церкви от 
времен апостольских. В I веке об Ее Успении 
писал священномученик Дионисий Ареопа-
гит. Во II веке сказание о телесном переселе-
нии Пресвятой Девы Марии на небо сохра-
нилось в сочинениях Мелитона, епископа 
Сардийского. В IV веке на предание об Успе-
нии Матери Божией указывает святитель 
Епифаний Кипрский.

Если суммировать все имеющиеся све-
дения, информативность и достоверность 
которых неодинакова, можно сказать, что 
ко времени Своего блаженного Успения 
Пресвятая Дева Мария опять прибыла в Ие-
русалим. Слава Ее как Матери Божией уже 
распространилась по земле и многих завист-
ливых и гордых людей вооружила против 
Нее, чем были вызваны покушения на Ее 
жизнь. Но Бог хранил Ее от врагов. Дни и 
ночи Она проводила в молитве. Нередко 
Пресвятая Богородица приходила к святому 
Гробу Господню, воскуряла здесь фимиам и 
преклоняла колена. Не раз покушались вра-
ги Спасителя препятствовать посещать Ей 
святое место и выпросили у первосвященни-
ков стражу для охраны Гроба Спасителя. Но 
Святая Дева, никем не зримая, продолжала 
молиться пред ним.

В одно из таких посещений пред Нею 
предстал архангел Гавриил и возвестил о Ее 
скором переселении из этой жизни в жизнь 
вечно блаженную. В залог архангел вручил 
Ей пальмовую ветвь. С небесной вестью воз-
вратилась Божия Матерь в Вифлеем с при-
служивавшими Ей девами.

Затем Она вызвала праведного Иосифа 
из Аримафеи и учеников Господа, которым 
возвестила о Своем скором Успении. Пре-
святая Дева молилась также, чтобы Господь 
послал к Ней апостола Иоанна. И Дух Свя-
той восхитил его из Ефеса, поставив рядом 
с тем местом, где возлежала Матерь Божия. 
После молитвы Пресвятая Дева воскурила 

«ВО УСПЕНИИ МИРА НЕ ОСТАВИЛА»
28 августа 2026 года, в праздник Успе-

ния Пресвятой Владычицы нашей Бого-
родицы и Приснодевы Марии, Святей-
ший Патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл совершил Божественную литур-
гию в Патриаршем Успенском соборе 
Московского Кремля. В 2026 году испол-
нилось 700 лет с момента закладки Успен-
ского собора.

Его Святейшеству сослужили архипа-
стыри, благочинные церковных округов и 
духовенство столицы. За Божественной ли-
тургией молились насельницы женских мо-
настырей города Москвы, многочисленные 
верующие. По окончании Литургии Пред-
стоятель Русской Православной Церкви об-
ратился к верующим с Первосвятительским 
словом.

«Всех вас, дорогие владыки, отцы, бра-
тья и сестры, сердечно поздравляю с вели-
ким праздником Успения Пресвятой Богоро-
дицы!

Этот день в церковной традиции также 
называют Богородичной Пасхой. Потому 
что мы празднуем не смерть Пресвятой Бо-
городицы, но вхождение Ее в вечную жизнь. 
Мы празднуем событие, которое опреде-
лило особую связь Пресвятой Богородицы 
с этим миром, со всеми нами. Именно поэ-

тому мы и обращаем к Ней наши молитвы 
всегда с особым чувством надежды на то, 
что эти молитвы будут услышаны.

Больше всего чудотворных икон в нашей 
стране – с изображением Пресвятой Бого-
родицы. Это свидетельствует о том, что 
чудеса, получаемые через молитву к Пресвя-
той Деве, реально были в нашей истории, 
остались в исторической памяти нашего 
народа и в том чувстве благочестия, кото-
рое присутствует в нашем православном 
народе. Действительно, множество чудес, 
множество радости люди получали и полу-
чают от молитвы к Пресвятой Богородице.

Не случайно основные храмы, в том чис-
ле и этот кафедральный храм всея Руси, 

освящены в честь Пресвятой Богородицы, в 
честь Ее Успения. Потому что в Ее Успе-
нии проявилась особая Божественная благо-
дать, которую Господь даровал Пресвятой 
Богородице.

Да, Она физически умерла, но осталась с 
родом человеческим, осталась с Церковью. 
Именно поэтому мы и притекаем к Ней в 
особые, трудные моменты нашей жизни. 
В том числе всякий раз, когда требуется, 
чтобы наша душа действительно почув-
ствовала присутствие Божественной бла-
годати и получила ответ на наши молитвы.

Вот поэтому кафедральные соборы в 
большинстве исторических епархий Святой 
Руси названы в честь Пресвятой Богороди-

цы, и чаще всего – в честь Ее Успения.
Потому что Успение, еще раз нужно ска-

зать, – это не день смерти Богородицы, а 
день Ее славы, день Ее вхождения в обитель 
Сына Ее и Бога нашего. Этот день свиде-
тельствует о том, что Господь не оставля-
ет учеников Своих, а через них и Церковь не 
оставляет без особого попечения, которое 
ныне проистекает от Пречистой и Пребла-
гословенной Царицы Небесной.

В наших келейных, домашних молитвах 
мы особенно молимся Пресвятой Богороди-
це. Не потому, что так положено, а пото-
му, что эта молитва особенно отобража-
ется в наших сердцах и, несомненно, дает 
те результаты, которых мы со смирением 
и верой ждем от Пресвятой Девы Марии.

Ее Покров да пребывает над всей исто-
рической Русью, над нашей Церковью, пре-
бывающей в России, на Украине, в Белорус-
сии и во многих других местах. И, конечно, 
над градом Москвой, кафедральный собор 
которой, собор всея Руси, в котором мы 
сейчас находимся, посвящен Пресвятому и 
Преблагословенному имени Пречистой Девы 
Марии, Матери Господа и Спасителя наше-
го и Матери Церкви».

В завершении торжеств состоялся крест-
ный ход вокруг Успенского собора Кремля.
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фимиам, и Иоанн услышал голос с небес, 
заключавший Ее молитву словом «Аминь». 

Божия Матерь заметила, что этот голос 
означает скорое прибытие апостолов и Не-
бесных Сил бесплотных. Апостолы, число 
которых и исчислить нельзя, слетелись, что-
бы послужить Матери Божией. Увидев друг 
друга, апостолы радовались, но в недоуме-
нии взаимно вопрошали: для чего Господь 
собрал их в одно место? Святой Иоанн Бо-
гослов, с радостными слезами приветствуя 
их, сказал, что для Божией Матери настало 
время отойти ко Господу.

Войдя к Матери Божией, они увидели Ее 
благолепно сидящей на ложе, исполненной 
духовного веселья. Во время беседы также 
чудесным образом предстал и апостол Павел 
с учениками своими: Дионисием Ареопаги-
том, Иерофеем, Тимофеем и другими из чис-
ла 70 апостолов. Всех их собрал Святой Дух, 
чтобы они сподобились благословения Пре-
чистой Девы Марии и благолепнее устроили 
погребение Матери Господней.

Настал 3-й час, когда должно было со-
вершиться Успение Божией Матери. Пы-
лало множество свечей. Святые апостолы с 
песнопениями окружали благолепно укра-
шенный одр, на котором возлежала Бого-
родица. Она молилась в ожидании Своего 
исхода и пришествия Своего вожделенного 
Сына и Господа. Внезапно заблистал неиз-
реченный свет Божественной Славы, пред 
которым померкли пылавшие свечи. Ви-
девшие это ужаснулись. Верх помещения 
как бы исчез в лучах необъяснимого света, 
и сошел Сам Царь Славы – Христос, окру-
женный множеством ангелов, архангелов и 
других небесных сил с праведными душа-
ми праотцев и пророков, некогда предвоз-
вещавших о Пресвятой Деве. Без всякого 
телесного страдания, как бы в приятном 
сне, Пресвятая Дева предала душу в руки 
Своего Сына и Бога.

Тогда раздалось радостное ангельское пе-
ние. Сопровождая чистую душу Богоневе-
сты как Царицы Небесной, с благоговейным 
страхом ангелы взывали: «Радуйся, Благо-
датная, Господь с Тобою, благословенна Ты 
в женах! Се Царица, Богоотроковица, при-
иде, возьмите врата, и Сию премирно подъ-
имите Присносущую Матерь Света; Тоя бо 
ради всеродное человеком спасение бысть. 
На Нюже взирати не можем и Той достой-
ную честь воздати немощно». 

Небесные врата возвысились, встретив 
душу Пресвятой Богородицы, херувимы и 
серафимы с радостью прославили Ее. Бла-
годатное лицо Богоматери сияло славой Бо-
жественного девства, а от тела разливалось 
благоухание.

Благоговейно и со страхом лобызая пре-
чистое тело, апостолы освящались от него и 
исполнялись благодати и духовной радости. 
Для большего прославления Пресвятой Бо-
городицы всемогущая сила Божия исцеляла 
больных, с верою и любовью прикасавших-
ся к священному одру.

Оплакав свою разлуку с Матерью Божией 
на земле, апостолы приступили к погребе-
нию. Петр, Павел, Иаков с другими из числа 
12 апостолов понесли на своих плечах одр, 
на котором возлежало тело Приснодевы. 
Святой Иоанн Богослов шел впереди с рай-
ской светозарной ветвью, а прочие святые и 
множество верных сопровождали одр со све-

чами и кадилами, воспевая священные пес-
ни. Это торжественное шествие началось от 
Сиона и следовало через весь Иерусалим в 
Гефсиманию.

Неверующие жители Иерусалима, пора-
женные необычайным величием погребаль-
ного шествия и озлобленные почестями, воз-
даваемыми Матери Иисуса, донесли о том 
первосвященникам и книжникам. Пылая за-
вистью и мщением ко всему, что напоминало 
им Христа, они послали своих слуг, чтобы 
те разогнали сопровождавших и самое тело 
Матери Божией сожгли. Возбужденный на-
род и воины с яростью устремились на хри-
стиан, но облачный венец, сопровождавший 
по воздуху шествие, опустился к земле и 
как бы стеною оградил его. Преследователи 
слышали шаги и пение, но никого из прово-
жавших не видели. Многие из злоумышляв-
ших были поражены слепотой.

Иудейский священник Авфония из зави-
сти и ненависти к Матери Иисуса Назорея 
хотел опрокинуть одр, на котором возлежало 
тело Пресвятой Девы. Но ангел Божий неви-
димо отсек его руки, которые прикоснулись 
к одру. Видя такое чудо, Авфония раскаялся 
и с верою исповедал величие Матери Божи-
ей. Он получил исцеление и примкнул к сон-
му сопровождавших тело Богоматери, став 
ревностным последователем Христа.

Когда шествие достигло Гефсимании, там 
с плачем и рыданием началось последнее 
целование пречистого тела. Лишь к вече-
ру святые апостолы могли положить его во 
гроб и закрыть вход в пещеру большим кам-
нем. Три дня они не отходили от места по-
гребения, совершая непрестанные молитвы 
и псалмопения.

Вечером, когда апостолы собрались в 
доме для подкрепления себя пищей, им яви-
лась Сама Матерь Божия и сказала: «Радуй-
тесь! Я с вами  – во все дни». Это чрезвы-
чайно обрадовало апостолов и всех бывших 
с ними. Они подняли часть хлеба, поставля-
емую на трапезу в память Спасителя, и вос-
кликнули: «Пресвятая Богородица, помогай 

нам». Так было положено начало Чину воз-
ношения панагии – обычаю возношения ча-
сти хлеба в честь Матери Божией, который и 
доныне соблюдается в монастырях.

Вопрос о дате Успения Божией Матери 
вызывает споры: Евсевий Кесарийский на-
зывает 48 год по Рождестве Христовом, Епи-
фаний – 58-й, Мелитон Сардский – 55-й, Ни-
кифор Каллист – 44-й, есть и иные мнения.

Доподлинно неизвестно и в каком возрас-
те почила Богородица. Можно рассуждать 
так. При Ее погребении присутствовал свя-
той Дионисий Ареопагит. Он обращен в веру 
апостолом Павлом в 52 году, три года путе-
шествовал с ним, был в Иерусалиме у Божи-
ей Матери, затем жил в Афинах, где принял 
епископство. Следовательно, прибыть на по-
гребение Пречистой он мог не ранее 57 года. 
Считается, что Рождество Христово после-
довало на 15-м году жизни Марии. А значит, 

к моменту Успения Ей было 72 года.
Если исходить из вышесказанного, ста-

новится очевидным, что и праздник в честь 
Успения Богородицы не мог возникнуть 
рано. Церковь гораздо ранее пришла к мыс-
ли о праздновании дня смерти мучеников, 
чем Успения. Показательно, что в древней-
шем из сохранившихся восточных христи-
анских календарей Сирском месяцеслове 
III-IV веков, в котором каждый день года 
имеет память какого-либо святого, не содер-
жится ни одного Богородичного праздника. 
Причина такого явления понятна: мученики 
страдали и умирали на глазах всех, и дни 
кончины были запечатлены в сердцах хри-
стиан. Что касается Богоматери, нужно было 
позднейшее богословское углубление в дог-
мат воплощения и посягательство ересей на 
Ее достоинство, имевшее место только в V 
веке, чтобы обратить благоговейное внима-
ние христиан на личность Богородицы.

Богородичные праздники, или, точнее, 
один такой праздник, впоследствии рас-
павшийся на несколько, возникли, должно 
быть, в связи с Рождеством Христовым (или 
Богоявлением, ранее совпадавшим и даже 

отождествлявшимся с Рождеством Христо-
вым). 

Так, у несториан праздник Пресвятой Ма-
рии расположен в календаре тотчас по Рож-
дестве Христовом. В коптском календаре 
VII века на 16 января (вскоре после отдания 
Богоявления) попадает рождение Госпожи 
Марии, в месяцеслове IX столетия 16 янва-
ря маркируется как «смерть и воскресение 
Богородицы», а согласно документам VII 
Вселенского Собора, Успение празднуется 
15 августа.

В целом ряде богослужебных памятников 
для Успения установлена чрезвычайно ши-
рокая хронологическая амплитуда  – между 
январем и августом. В древнеримском Мар-
тирологе (VII в.) 18 января показано как кон-
чина Девы Марии, a 14 августа – как взятие 
на небо. Подобное разделение знаменатель-
но. Оно демонстрирует, как уже тогдашняя 
Церковь смотрела на кончину Богоматери: 
не отрицая телесной смерти Богоматери, она 
верила, что за этой кончиной последовало 
воскресение, хотя, по-видимому, думала, что 
оно произошло не так скоро, как предпола-
гает позднейшее предание. В более позднем 
римском календаре (VIII в.) положен уже 
один праздник – Успение, 15 августа. 

В Греческой Церкви достоверные cведе-
ния об анализируемом празднике фиксиру-
ются только с конца VI столетия. Никифор 
Каллист утверждает, что празднование Успе-
ния установил император Маврикий (592-
602). Однако многочисленные факты застав-
ляют усомниться в такой поздней датировке. 
В Константинополе было множество храмов 
в честь Пресвятой Богородицы, построен-
ных Константином Великим, Пульхерией, 
что не может не свидетельствовать о празд-
нике в честь Нее. По всей вероятности, еще 
до Маврикия Успение в столице Византии 
было местным и необязательным праздни-
ком. Император, в благодарность за победу, 
одержанную над персами 15 августа, сделал 
это празднование общецерковным. 

И на Западе праздник Успения в это древ-
нейшее время не был общераспространен-
ным. Замечательно, что в Папской книге VII 
столетия под 15 августа представлено грече-
ское наименование праздника – Успение. В 
Евангелиарии 740 года Успение именуется 
как Торжество отдохновения Святой Марии.

Однако в Сакраментарии, который папа 
Адриан I (772-775) отослал Карлу Великому, 
уже употреблено иное название праздника – 
Принятие Марии на небо.

Не исключено, что подобная вариатив-
ность в назывании связана, среди прочего, 
с тем, что до XII века указанный праздник 
на Западе в торжественности уступает дням 
особенно чтимых святых.

Успение Пресвятой Богородицы явля-
ется в настоящее время великим двунаде-
сятым праздником, который традиционно 
отмечается 14 августа. Особо торжественно 
чин погребения Богоматери совершается на 
Святой Земле в Гефсимании. Здесь, на месте 
захоронения Богородицы, устроена богато 
украшенная базилика, главное средоточение 
успенских празднований.

Успение Богоматери, как и Воскресение 
Христово, символизировало попрание смер-
ти и воскрешение к жизни будущего века. 

Г. Битбунов, В. Щербинин.
Источник: Рravoslavie

25 августа в Патриаршей и Синодаль-
ной резиденции в Даниловом монастыре в 
Москве Святейший Патриарх Московский 
и всея Руси Кирилл встретился с замести-
телем председателя Государственной Думы 
ФС РФ А.Ю. Кузнецовой. 

Основными темами встречи стали защита 
семьи, материнства и детства, укрепление 
традиционных духовно-нравственных цен-
ностей, а также поддержка граждан, оказав-
шихся в трудной жизненной ситуации.\

А.Ю. Кузнецова отметила, что при под-
держке РПЦ были приняты законы, направ-
ленные на защиту традиционных ценностей, 
поддержку многодетных, молодых и студен-
ческих семей, а также расширение мер соци-
альной помощи гражданам.

Отдельное внимание было уделено рабо-
те церковных кризисных центров. 

В ходе встречи также обсуждались вне-
дрение в российских школах внеурочного 
курса «Моя семья», помощь участникам 

СВО и их близким, проведение духовно-про-
светительской акции «Дмитрий Донской  – 
щит России» и подготовка VI Международ-
ного фестиваля спортивных единоборств и 
боевых искусств «Кубок святого равноапо-
стольного Николая Японского».

Святейший Патриарх Кирилл подчер-
кнул исключительную значимость вопросов 
семьи, материнства, детства и воспитания 
молодежи для будущего страны. По словам 
Предстоятеля Русской Православной Церк-
ви, крепкая семья способна предохранять 
человека от многих необдуманных и нрав-
ственно опасных поступков.

Предстоятель Русской Православной 
Церкви также подтвердил готовность про-
должать сотрудничество с законодателями 
по вопросам укрепления нравственной и ду-
ховной жизни человека, семьи, общества и 
государства.

Во встрече принял участие заместитель 
Главы Всемирного русского народного собо-
ра, председатель Наблюдательного Совета 
Движения М.М. Иванов.

В ПОДДЕРЖКУ СЕМЬИ И ЗАЩИТУ ТРАДИЦИОННЫХ ЦЕННОСТЕЙ
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ОСТОРОЖНО, ПОДРОСТОК! 
ИНСТРУКЦИЯ ПО ВЫЖИВАНИЮ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ. И НЕ ТОЛЬКО...

Священник Петр Коломейцев, клирик 
храма святых бессребренников Косьмы и 
Дамиана в Шубине (Москва), христиан-
ский психолог о православном воспита-
нии подростков и проблемах, с которыми 
приходится сталкиваться при этом их 
родителям (из беседы с корреспондентом 
телеканала «Союз»).

–  Ориентируясь на родительские фору-
мы в социальных сетях, возникло ощущение, 
что основная проблема православной семьи, 
где есть подросток, – это то, что ребенок 
больше не хочет ходить в церковь. По Ваше-
му мнению, это действительно самая боль-
шая проблема?

– Проблем больше. Это только ее внеш-
нее выражение. На самом деле у подростка 
неизбежно происходит расставание с дет-
ской верой, с той формой, в которую она 
облекалась, с теми представлениями о Боге, 
которые уже не актуальны, а взрослых пред-
ставлений у него еще не сформировалось. 
Протоиерей Василий Зеньковский пишет 
даже о периоде «стихийного подростково-
го атеизма», который вполне вписывается в 
системную перестройку всех взглядов и от-
ношений, наблюдающихся в подростковом 
возрасте. В этом ничего особенного нет. Но 
к этому надо относиться очень вниматель-
но, потому что ребенка невозможно вернуть 
обратно в материнскую утробу, невозможно 
вернуть в детство, надо работать с измене-
ниями его представлений о мире. Эти пред-
ставления должны как-то меняться, а вера – 
углубляться. Не нужно настаивать, чтобы у 
подростка сохранялись прежние формы ре-
лигиозности.

В классе, где училась моя дочка и где я 
преподавал Закон Божий, был такой случай. 
Один мальчик сказал: «Я не верю в Бога», а 
школа была православно ориентированная. 
И я спросил его: «В какого?» – «Что значит 
какого?» – «Какой Он, Твой Бог, в Которого 
ты не веришь?»

И мальчик начал рассказывать, что этот 
бог такой-то и такой-то. На что я ответил: 
«Ну, мы с тобой единомышленники. Я тоже 
в такого бога не верю», и протянул ему руку.

Он говорит: «А в какого бога Вы веруе-
те?» – «Этим мы и будем заниматься на уро-
ках и попробуем поговорить о том, Какой 
Бог на самом деле».

Во-первых, это то, что у подростка про-
исходит очень важная перестройка. Во-вто-
рых, в силу происходящих в этом возрасте 
перемен подросток стремится к самостоя-
тельности. Подростку интересна молодеж-
ная среда, ему необходимо общество таких 
же, как он, чтобы именно в этой среде актуа-
лизировать свое представление о вере. Если 
родители пытаются удержать подростка, они 
как будто затягивают его обратно в детство. 
Понятно, что долго прожить в таком состоя-
нии он не может, иначе не станет самостоя-
тельным человеком, не создаст свою семью.

Переходный возраст – это очень важный 
период, период как бы второго рождения. 

Дистанцирование ребенка от родителей 
естественно. Оно самой природой пред-
усмотрено, потому что Бог говорит: «Оставь 
человек отца своего». Та привязанность ре-
бенка к родителям, когда он по каждому по-
воду кричит «мама», конечно же, не вечная. 
Она должна в какой-то момент кончиться.  

И вот происходит этот естественный от-
рыв от родителей, и формируются новые 

отношения к ним, отношения, которые уже 
основаны на уважении, на признании авто-
ритета родителей, на ощущении ценности 
того, что они транслируют, то есть причаст-
ности каким-то корням, истории, роду, От-
ечеству. Происходит формирование совсем 
другого единства, которое нужно заслужить. 
А родителям иногда кажется: как же, раньше 
ребенок кричал «мама, папа», а теперь нет, 
значит, перестал любить. Да нет, надо радо-
ваться, что наступает другой, более осознан-
ный период в его жизни.

Что касается стихийного атеизма, то, как 
говорит тот же протоиерей Василий Зень-
ковский, очень важно, чтобы родители не 
столько проповедовали и говорили о вере, 
сколько свидетельствовали своей жизнью. 
Очень важно, как именно эта вера претворя-
ется в их жизнь: как они живут, поступают, 
думают в соответствии со своей верой. Тут 
действительно есть очень серьезные вопро-
сы. Потому что дети, тем более подростки, 
очень остро чувствуют фальшь. И если ро-
дители говорят одно, а делают совершен-
но другое, если вера для них оказывается 
чем-то внешним, фасадным, то это самое 
худшее, что они могут продемонстрировать 
своему ребенку. Потому что подросток дол-
жен понимать, что вера – это то, что является 
стержнем, опорой в его жизни.

– Представим, что в семье все относи-
тельно благополучно. Можно ли спрогно-
зировать, что проблемы рано или поздно 
возникнут? Есть ли еще какие-то обстоя-
тельства, под воздействием которых под-
росток не захочет ходить в храм, объявит 
себя неверующим? В какой период этот кон-
фликт возникает?

– Во-первых, есть явление, которому все 
возрасты покорны. Это когда слово рас-
ходится с делом. Когда ребенок начинает 
чувствовать, что за фасадом родительской 
религиозности существуют абсолютно не-
религиозное поведение и поступки. Когда 
учат одному, а живут по-другому. Когда под-
росток начинает чувствовать фарисейство и 
лицемерие. Когда понимает, что все разгово-
ры о любви – это лишь разговоры о любви. 
Все это однозначно разрушает мир.

Во-вторых, ситуация действительно ме-
няется в тот момент, когда у ребенка появ-
ляется значимый для него круг людей, ка-
кие-то авторитеты, референтные группы. 
Когда появляется друг, мнением которого 
он дорожит, или целая группа людей. Тогда 
подросток стоит перед мучительным вы-
бором: с кем быть? Неужели с родителями, 
которые ничего этому новому влиянию про-
тивопоставить не могут?

Здесь важно, чтобы родители сумели 
сформировать у подростка правильное от-
ношение к переменам в его жизни. Привили 
мысль, что в любой группе можно быть вме-
сте и не растворяться, быть разными. Нашли 
аргументы и объяснили, что люди сильны 
своей индивидуальностью. Подросток дол-
жен запомнить: не растворяться, иметь свой 

взгляд на вещи – это ценно, и это ценят! Но 
«инаковость», сохранение своей особенно-
сти, имеет цену, когда человек не противо-
поставляет себя другим, не ведет себя к ним 
враждебно. Это серьезная ювелирная рабо-
та – научить ребенка не противопоставлять 
себя другим и в то же время не быть конфор-
мистом. 

– Воспитанием занимаются в большин-
стве своем матери, которые нередко прида-
ют чрезмерное значение обрядовой стороне 
веры, а потом жалуются, что она у детей 
охладела.

– Конечно, это проблема, но если мы хо-
тим от детей понимания и духовного роста, 
мы сами должны над собой расти. И, что 
хорошо, обычно мамам не все равно, какие 
у них будут дети. Хорошо, что они вообще 
над этим задумываются. Это значит, что они, 
возможно, будут работать над собой.

Очень важно понимать и для себя про-
говаривать цель религиозного воспитания. 
Если хочешь, чтобы подросток был христи-
анином, то не надо его заставлять поститься 
и молиться, как монаха. Важнее взращивать 
в нем определенные нравственные качества. 
Если не хочешь, чтобы ребенок стал фарисе-
ем, то и сам не будь таковым.

Контакт матери с ребенком не просто 
важен, он происходит на таком уровне, что 
его никак не построишь, не восполнишь. 
Мне вообще кажется, о том, что мир добр, 
ребенок может узнать только от родителей. 
Как священник могу сказать и о духовной 
стороне: доверительные отношения с Богом 
складываются у тех детей, которые имели 
доверительные отношения с родителями.

– Вы сказали, что стихийный атеизм  – 

это процесс естественный. Тогда почему 
родители впадают в панику, когда подро-
сток уходит из Церкви?

– Понятно почему, – потому что он ребе-
нок. Родитель за маленького ребенка цели-
ком и полностью отвечает. Осознание своей 
ответственности многих родителей приги-
бает так, что они всю жизнь не могут от это-
го освободиться и продолжают относиться 
к уже взрослым детям как к подчиненным. 
Не многие понимают, что с первого дня жиз-
ни к ребенку нужно относиться как к само-
стоятельной личности. И что потихоньку, с 
каждым новым днем ему необходимо предо-
ставлять все больше автономии. 

Есть такая поговорка «невольник  – не 
богомольник». То есть насильно заставлять 
молиться и ходить в храм ну никак нельзя. 
«Ты можешь ходить с нами в храм, мы тебе 
разрешаем», – так нужно говорить ребенку. 
Сам глагол «можешь»  – он расширяет воз-
можности ребенка, а «должен» – ограничи-
вает.

Вообще, это общие системные ошиб-
ки воспитания. Уроки-то нельзя насильно 
заставлять делать, трудиться нельзя за-
ставлять, потому что иначе сформируете 
установку, что любой труд  – наказание, а 
праздность  – поощрение. Эти системные 

ошибки из общего воспитания автоматиче-
ски переходят на воспитание религиозное.

– Но когда ребенок объявляет себя не-
верующим, он, прежде всего, отрекся от 
того, что родителям дорого и ценно.

– Поймите, идеалы невозможно навязать. 
Свои идеалы и ценности можно лишь транс-
лировать. Знаю, что во многих семьях, где 
процесс этот происходит без навязывания, 
без тотального контроля и полного подчи-
нения, дети часто воспринимают не только 
сами идеалы, но и вкусы родителей, и даже 
вполне гордятся этим. Системная ошибка за-
ключена еще и в форме трансляции. Ребенок 
отпихивается от родителей, а вовсе не от их 
идеалов. Но получается, что отпихиваясь от 
родителей, от их диктата, он отпихивается и 
от всего, что с ними связано.

Я знаю одну девочку, которая ненавидела 
храм, готова была выплевывать Причастие 
и воспринимала церковь, как мерзкий ста-
рушечий клуб. Ее заставляли переписывать 
акафисты и молитвословы, которые тогда не 
издавались. Она как будто работала перепис-
чиком в самиздатской типографии. И все это 
для нее было ненавистным, противным. По-
этому свою молодость она решила провести 
по совсем другим правилам. Вопреки. 

Но потом эта девочка стала одним из вы-
дающихся христианских поэтов, известным 
искусствоведом, специалистом по иконогра-
фии и агиографии, преподавателем в семи-
нарии, человеком, совершенно сознательно 
принявшим Бога. Это случилось, как только 
прошло то, от чего она отпихивалась. И даже 
в такой чудовищной форме, но она сумела 
сама себя воспитать, выправить, преодолеть.

Попытки воспитать духовно стерильного 
человека обречены на провал. Как таковые, 
и атеизм, и материализм  – своего рода ре-
лигия. Не просто научное мировоззрение, 
а своеобразная идеология. Ребенок, не при-
нимающий атеистического мировоззрения, 
ищет духовности. И может найти что угод-
но. Попадется на пути интересный криш-
наит, он станет кришнаитом. В наше время 
были кришнаиты, позже появились муниты, 
другие тоталитарные секты. Попадая туда, 
подросток оставлял в них все: и квартиру, 
и имущество, и душу. А если попадется ин-
тересный ваххабит, то через какое-то время 
своего ребенка вы, возможно, увидите среди 
шахидов.

Вы же понимаете, что понятие «верую-
щий» может трактоваться максимально ши-
роко? Поэтому мы и говорим родителям, что 
ребенка нужно воспитывать в православ-
ной вере хотя бы для того, чтобы он не стал 
сектантом. Духовная природа человека не 
терпит пустоты. Душа обязательно должна 
быть чем-то занята.

– Просматривая соцсети и то, о чем го-
ворят подростки, сложилось впечатление, 
что сейчас такие времена, когда подрост-
ку, старшекласснику или студенту первых 
курсов быть православным среди сверстни-
ков не очень модно. Если ты православный 
христианин, ходишь в церковь, тебя могут 
даже высмеять. В каком-то смысле вре-
мена повторяются. Как молодому человеку 
сохранить веру в среде, негативно относя-
щейся к ней?

– Кстати, это испытание общественным 
мнением в эпоху, когда ничего не запреще-
но, может быть еще сложнее. Потому что во 
времена гонений люди могли не разделять 
твоих взглядов, но они их уважали. Скажем, 
человек, придерживающийся религиозных 
взглядов  – христианин, иудей, мусульма-
нин,  – вызывал уважение, потому что этот 
человек шел наперекор обществу, наперекор 
системе. В этом смысле он даже получал 
внутреннее уважение, которое вполне могло 
восприниматься как поддержка такой пози-
ции.

Конечно, самое серьезное испытание 
веры наступает в эпоху, когда все разреше-
но. И мы видим, что это испытание свободой 
многие не выдерживают. Не выдерживают и 
в Европе, в тех странах, где вера никогда не 
запрещалась и никогда не было преследо-
ваний за веру. К этому приходят и бывшие 
социалистические страны Восточной (или 
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Центральной) Европы, и на пространстве 
бывшего Советского Союза. Это время, ког-
да вера напрямую сталкивается с духом века 
сего. То есть это испытание, которое идет 
против того атеизма и антиклерикализма, 
который сеет враг рода человеческого.

Конечно, там срабатывают и другие ме-
ханизмы. Любой человек, противопостав-
ляющий себя Церкви, чаще всего делает это 
потому, что не хочет работать над собой, над 
изменением себя: каяться, поститься, не хо-
чет любого духовного труда. А самая лучшая 
отговорка такая же, как и у сатаны: а все та-
кие, люди занимаются ерундой. Не я в чем-
то плох, не мне надо каяться и исправляться, 
нет, у меня все в порядке: все так живут, и я 
так живу. Просто люди занимаются ерундой, 
и мне смешно, что они это делают. Именно 
это имел в виду в свое время Христос, когда 
сказал: «Вас будут преследовать». Потому 
что если все так живут – и вдруг один пра-
ведник, который так не живет, он уже будет 
вызывать раздражение всех. Как же все, если 
один уже нет? И раздражение будет очень 
сильным. Поэтому Христос говорит, что 
принес любовь, но и принес не мир, а, полу-
чается, меч, который разделяет даже родню. 
Именно потому, что никогда грех не согла-
сится с тем, что святость – это норма.

Поэтому надо говорить подростку, что 
быть собой, быть не как все  – на это тоже 
нужно мужество. И что это, может быть, не 
менее серьезное исповедничество. Когда 
всеобщее отношение негативное, не осу-
ждая других, тем не менее сохранять свое. И 
тут надо не сомневаться, а все-таки верить и 
доверять, доверять себе и тому голосу, кото-
рый в тебе. А идти на поводу у всех и быть 
как все не требует большого мужества, это 
как раз самый простой путь. Поэтому надо 
готовить к тому, что это трудно, непросто, 
осуждаемо, и кто-то, может быть, даже от-
вернется. При этом не впадать в осуждение 
других людей, какую-нибудь демонстрацию 
своей веры, горделивое противопоставление 
себя. Это путь непростой и очень тонкий.

– Несет ли человек ответственность за 
то, что своим поведением отвращает ко-
го-то от Церкви и Бога?

– Господь сказал, что тому, кто совратит 
кого из малых сих, лучше бы повесить на 
шею жернов и утопиться. Ведь это же ве-
роломно – это ломает веру у других людей. 
Когда люди искушают других своим пове-
дением, особенно если они принадлежат к 
Церкви и особенно если принадлежат к кли-
ру, то осуждение из-за твоих некрасивых по-
ступков переходит на всю Церковь. 

Апостол Павел в свое время говорил, что 
для него идоложертвенное ничто, потому 
что идол – это ничто. И тем не менее гово-
рил, что лучше вообще никогда не будет есть 
никакого мяса, чтобы только кого-то не иску-
сить. Настолько это важно и серьезно. И, ко-
нечно, все воцерковленные люди и особенно 
клирики особо чувствуют и этот вниматель-
ный, пристальный взгляд, и осуждение.

Но те, кто хотят хаять, хотят осуждать, 
так и будут осуждать, тут на них не угодишь. 
А если речь идет о человеке, который только 
ищет свой путь, здесь, конечно, очень важ-
но, чтобы была искренность. Чтобы человек 
видел, что христиане не только могут оши-
баться, но что они могут каяться, просить 
прощения, что они могут переживать из-за 
того, что у них что-то не получается, и что 
это нормальный путь христианина  – вста-
вать и падать, падать и вставать.

– Если молодой человек понимает, что 
в Церкви, в храме священник ведет себя не 
так, как он этого ожидал, как ему преодо-
леть это искушение?

– Мне очень понравилось, как ответил 
один батюшка, к которому пришли жители 
из соседней деревни: «А почему вы пришли 
ко мне крестить своего ребенка? У вас есть 
свой храм, свой батюшка». – «Ну, батюшка, 
Вы же знаете про этот храм и этого батюш-
ку то, что все про него знают?» – «А вы на 
что? Сколько он вам грехов отпускает, вы 
что, не можете за него помолиться? Приди-
те к нему и возьмите у него благословение 
каждую неделю вечером собираться в храме 
и молиться акафистом “Неупиваемой Чаше” 
за его здоровье».

Потом я спросил, чем закончилась эта 
история. Люди пошли, взяли у батюшки 
благословение. Сначала он им просто давал 
ключ, они приходили, читали акафист. По-
том он стал заходить смотреть, как они чита-
ют акафист о нем. А потом был им сердечно 

благодарен за то, что они его отмолили.
В данном случае люди почувствовали, 

что батюшка отвечает за них, но они-то ни-
когда за него не молятся. Хоть раз помянули 
за утренней или вечерней молитвой своего, 
можно сказать, духовного наставника? Да ни 
разу. Это они его бросили на произвол судь-
бы. Так что это реальный случай.

– Что нельзя делать родителям с под-
ростком, если они хотят сохранить его пси-
хическое здоровье.

– Во-первых, нельзя не уважать подрост-
ка, проявлять неуважение, пренебрежение, 
высокомерие к нему: «Кто ты такой? да ты 
никто». Нельзя не прислушиваться к его 
мнению, не уважать его, не пытаться как-то 
договориться. Нельзя вести двусмыслен-
ную жизнь, то есть говорить одно, а на деле 
транслировать другое,  – это действительно 
дезориентирует. Нельзя унижать.

Мне кажется, очень важно не отождест-
влять подростка с теми нехорошими ситуа-
циями, в которые он попадает. То есть нель-
зя клеить ему ярлык: «Ты плохой человек, 
ты негодяй, ты совершаешь плохие поступ-
ки». А, например, сказать так: «У тебя полу-

чаются нехорошие поступки, ты еще не смог 
преодолеть какие-то вещи, но ты это преодо-
леешь». Нельзя подрывать веру подростка в 
его изначальную праведность, потому что он 
создан по образу и подобию Божию, и счи-
тать, что все задуманы Богом как хорошие, а 
он – как плохой.

Нельзя подрывать веру в любовь Божию, 
когда родители постоянно говорят: «Бог тебя 
накажет» и т.п. Бог тебя любит: Он за тебя 
распялся, Он за тебя жизнь отдал – вот это 
самое главное. И больше всего Бог хочет 
твоего счастья, хочет, чтобы ты был спасен, 
чтобы ты реализовал те дары, которые Он 
тебе дал, чтобы с тобой не случались пло-
хие вещи. Мне кажется, это является самым 
главным.

– Как родителям найти силы, когда нару-
шен контакт с детьми, которые ведут себя 
совершенно не так, как их воспитывали все 
годы?

– Перечитать притчу о блудном сыне. 
Вообще, неслабое чтение для родителей: 
каждый родитель сможет поступить так, как 
поступил отец блудного сына.

Помнить, что иногда у человека есть свой 
особый путь. Одна мама тридцать лет моли-
лась за своего сына, который вел грешную 
жизнь, у которого были внебрачные отно-
шения. В конце концов она его как-то отмо-
лила. Он написал книжку «Исповедь», он 
стал святым – это Блаженный Августин. А 
ее причислили к лику святых за то, что она 
не переставала молиться за него. Ее пример 
тоже очень показательный.

Самое главное, чтобы ребенок знал, что в 
любой ситуации, что бы с ним ни случилось, 
родительская любовь и любовь Божия неот-
меняемы, они с ним. И даже когда он попа-
дает в совсем нехорошую ситуацию, родите-
ли все равно остаются с ним и продолжают 

его любить. И Бог его продолжает любить. И 
все равно они верят в него. Причем любить 
нужно без условий. А то бывает: «Я тебя лю-
блю, если ты сделаешь то-то, а если это, то я 
тебя не люблю». Есть такой очень странный 
вопрос: «А за что мне тебя любить?» Так 
любят не за что, а любят вопреки всему. А за 
что Господу нас любить? Да вроде бы особо 
и не за что. Но ведь Он же любит.

– К вопросу о наказаниях: какие могут 
быть меры воздействия, кроме разговоров?

– Интересно, что само слово «наказание» 
означает «научение». В начале учебного 
года мы молимся «о добром наказании от-
роков». Не о том, чтобы их хорошо покара-
ли, а о том, чтобы они хорошему научились. 
То есть наказание – это, прежде всего, нау-
чение. Поэтому, мне кажется, в наказании 
должен быть какой-то вывод – как потом не 
попадать в такую ситуацию, как из нее до-
стойно выйти. Это первое.

Второе  – мне кажется, что главное не 
кара, а помощь. Ситуация некрасивая, но ро-
дители все равно готовы помогать ребенку 
и распутать даже сложные, запутанные жиз-
ненные узлы.

Был совершенно замечательный чело-
век, которого родители воспитывали очень 
строго: ставили под иконы в угол на горох, 
применяли к нему методы телесного воздей-
ствия. Человек вырос действительно очень 
хорошим, был исключительно интеллигент-
ным и высоконравственным человеком. Да, 
он наизусть знал весь Часослов, мог прочи-
тать в храме Шестопсалмие без книжки. Он 
очень хорошо относился к вере, но сам для 
себя выбрал отстраненный путь и даже на 
смертном одре не причастился. Это Антон 
Павлович Чехов.

Хотя, когда мы читаем его рассказы, на-
пример рассказ «Студент», то видим, какое 
у него глубокое отношение к вере. В своем 
имении он отремонтировал на свои средства 
церковь. У него оставались какие-то свои 
внутренние отношения с Богом, но внешняя 
церковность была отравлена тем воспитани-
ем, которое он получил в детстве. Для него 
это была одна большая травма.

– Как родителю понять, что он не воспи-
тывает, а травмирует ребенка?

– Помню, как-то один батюшка, у кото-
рого было много детей, что-то очень громко 
кричал на одного из своих чад, а матушка 
с кухни кричала ему: «Отец (имярек), твои 
дети будут атеистами!»

И это как-то заставляло его задуматься.
Как Господь поступает в Евангелии? То-

пает ли Он ногами, бросает ли Он камень 
в грешницу, которую к Нему привели? Мы 
видим, что Господь крайне деликатен, Он 
очень бережен. Конечно, он кричит на фа-
рисеев, на менял в храме. Бывает, что Он 
повышает голос на тех, кто считает себя как 
бы служителями храма, но превращает его в 
вертеп разбойников.

Господь говорит: «Горе вам, фарисеи», но 
«горе вам, грешницы, горе вам, блудники» 

и т.д. не говорит никогда. Он говорит, что 
пришел не к праведникам, а грешникам, как 
врач к больным.

– То есть родителям надо всегда наде-
яться на милость Божию, что в деле взрос-
ления Господь не оставит человека?

– Да, и всегда чувствовать, что ты мо-
жешь или помочь, или, наоборот, помешать.

Оответственное отношение к ребенку  
предполагает не только наше желание хоро-
шего, но и все-таки некоторые знания: как 
работать с тем или иным недугом и как не 
допустить тех или иных ошибок и откуда все 
это берется. Ответственность подразумевает 
еще и какую-то компетентность. Мы же не 
говорим, что человек, который ничего не 
знает о вере, пойдет и будет катехизатором, 
но считаем, что сначала он должен чему-то 
научиться, пройти какие-то курсы и потом 
уже катехизировать. А эти вопросы жизнен-
но важные, и здесь как нигде важно быть 
компетентным.

– Что делать, если родители чувствуют, 
что у ребенка зависимость от компьюте-
ра?

– Это проблема серьезная и, надо сказать, 
во многом недооцененная. Есть кадры, где 
заснят ребенок, которого лишили компьюте-
ра. У него просто горят глаза, руки трясутся, 
полное ощущение, что это наркоман во вре-
мя ломки, то есть это действительно очень 
сильная зависимость, от которой очень труд-
но избавиться. И тут, во-первых, надо не до-
пускать формирования этой зависимости, а 
если уж она сформирована, то, как всегда и 
строится работа с зависимостями, надо вы-
теснять это чем-то позитивным. Нельзя про-
сто забрать, и все. На чистое, выметенное 
место приходят семь худших бесов. Нужно 
дать такую стратегию в жизни, которая бы 
вытеснила эту зависимость и как-то помогла 
человеку держаться на плаву.

Понятно, что нельзя доводить до такого 
состояния, когда ребенок полностью теряет 
контакт с родителями. Он должен чувство-
вать уважение к себе как личности, любовь к 
себе как человеку и готовность помочь ему, 
то, что он в любом случае не остается оди-
ноким, а родители – это люди, которые в лю-
бой ситуации за него. Тогда не будет жела-
ния совсем уходить в этот виртуальный мир. 
Потому что компьютерная зависимость – это 
такой комплексный враг: здесь создается и 
своя, параллельная, жизнь, и свое, парал-
лельное, общение, вообще как бы все свое. 
Получается, что человеку реальный мир 
просто не нужен. А для этого надо помочь 
ему справляться с проблемами, которые су-
ществуют в этом реальном мире. Помочь 
найти друзей-помощников в этом реальном 
мире, чтобы не уходить в мир виртуальный.

– Ваше краткое напутствие родителям, 
которые хотят воспитать счастливым 
своего ребенка.

– Самое лучшее напутствие, которое всег-
да повторял апостол Иоанн Богослов: люби-
те друг друга. Надо действительно очень 
любить и очень уважать своих детей. Если 
есть любовь, тогда и все остальное будет по-
лучаться. Потому что в делах любви нет за-
кона, нет правил. И то, что мы делаем и то, и 
это, значит, что мы любим. Мы любим, а зна-
чит, и все остальное мы сделаем правильно. 

*  *  * 
По-настоящему христианское воспи-

тание  – это воспитание, которое несет 
за  собой уважение к  личности человека. 
Взгляд на  ребенка как на  человека начина-
ется именно с  христианства. Господь Ии-
сус Христос первый заставляет учеников 
признать в Нем человека. В Ветхом Завете, 
мы  видим, что ребенка воспринимали как 
вещь, как раба, как имущество, принад-
лежащее взрослым. Даже ущерб ребенку 
не  возмещался, а  считался ущербом, на-
несенным родителям. Именно с  Христа 
началась другая линия отношения к  ребен-
ку  – как к  человеку, как к  самостоятель-
ной личности, которую нужно уважать. 
Господь говорил: «Будьте как дети, и войде-
те в Царство Небесное». Новый взгляд на ре-
бенка – это то, что принесла религия. 

У  нас в  обществе отсутствует понима-
ние того, каким должно быть христианское 
воспитание и христианство вообще. Людей 
воспитывали в  палочной советской систе-
ме  – вот они и  остались в  ней… В  какой 
парадигме они сами воспитывались, в такой 
и ребенка растят. Христианство здесь ни при 
чем. 
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ЛЮДИ. СОБЫТИЯ. ФАКТЫ

ИВАНОВСКАЯ ОБЛАСТЬ
8 августа в Шуйском районе Ивановской 

области был торжественно открыт ежегод-
ный военно-спортивный лагерь «Клещев-
ские зори». Организатором этого важного 
события традиционно выступает Клещев-
ская школа-интернат при Николо-Шартом-
ском мужском монастыре.

Уже не первый год эти сборы становятся 
настоящей школой мужества, дисциплины и 
верности Отечеству для подрастающего по-
коления.

Поддержать ребят приехали почетные го-
сти и наставники: участник Движения «Рос-
сия Православная», руководитель исполкома 
регионального отделения Общероссийской 
общественной организации «Офицеры 
России» в Ивановской области, подполков-
ник Е.А. Иванов; руководство Управления 
Росгвардии по Ивановской области; пред-
ставители ветеранских движений и обще-
ственных организаций региона; духовенство 
Шуйской епархии.

В своем приветственном слове настав-
ники подчеркнули, что сегодня как никогда 
важны сила духа, взаимовыручка и искрен-
няя любовь к Родине. Они пожелали участ-

никам сборов достигнуть высоких резуль-
татов, проявить выдержку, стать сильнее и 
обрести надежных и верных товарищей. 

Впереди у ребят насыщенные будни: 
«курс молодого бойца», строевая и тактиче-
ская подготовка, спортивные состязания и 

лекции по истории Отечества. Организато-
ры сборов уверены – они послужат школой 
воспитания и взросления ребят.

ИВАНОВО
10 августа в Иваново-Вознесенском 

Епархиальном управлении прошло расши-
ренное заседание Организационного ко-
митета Покровских парламентских чтений 
по теме «Народосбережение: Семья. Вера. 

Традиция». Чтения запланированы к прове-
дению в Иваново в октябре текущего года в 
рамках деятельности Всемирного русского 
народного собора. Форум будет посвящен 
актуальным вопросам семьи, педагогики, де-
мографии, духовных основ семейной жизни 

и долголетия. Члены оргкомитета подробно 
обсудили планы предстоящих секционных 
заседаний. Совместно с главой Ивановской 
митрополии, митрополитом Иваново-Возне-
сенским и Вичугским Иосифом и другими 
членами оргкомитета участие в мероприя-

тии принял председатель Ивановской город-
ской Думы А.С. Кузьмичев – участник Дви-
жения «Россия Православная».

Покровские парламентские чтения 
успешно объединяют усилия власти, Церк-
ви и науки, когда в открытом диалоге и об-

суждениях ведется поиск практических ре-
шений по актуальным демографическим и 
социальным вопросам.

А.С. Кузьмичев отметил, что предстоя-
щий октябрьский форум станет не просто 
дискуссионной площадкой, а местом, где мы 

сможем поддержать друг друга, найти общие 
решения, а самое главное укрепить в людях 
любовь к семье, уважение к родителям, к со-
хранению родного очага. И через все это мы 
сможем прочнее ощутить свое единство со 
всей нашей огромной Россией!

НИЖНИЙ НОВГОРОД
2 августа, в день памяти пророка Бо-

жия Илии, по благословению митрополита 
Нижегородского и Арзамасского Георгия в 

историческом центре Нижнего Новгорода 
состоялся крестный ход по улице Ильинской 
от храма Вознесения Господня до церкви 
пророка Божия Илии. 

Проведение данного крестного хода оз-
наменовало возрождение дореволюционной 
традиции, поскольку именно такой крест-
ный ход в Ильин день ежегодно проводился 

в Нижнем Новгороде в XVIII-XX веках. 
В крестном ходе приняли участие члены 

Нижегородского Свято-Георгиевского об-
щества хоругвеносцев, участники Движе-
ния, ветераны воздушно-десантных войск, 
которые несли большую дореволюционную 
икону Илии Пророка, в настоящее время по-
стоянно пребывающую в храме Вознесения 
Господня, а также прихожане храмов Ниже-
городского благочиния. 

Возглавил крестный ход руководитель 
отдела культуры Нижегородской епархии, 
настоятель храма Вознесения Господня про-
тоиерей Михаил Сторонкин.

У Ильинского храма крестный ход встре-
тили епископ Сормовский Иннокентий, 
настоятель храма протоиерей Владимир 
Цыбышев и многочисленные прихожане 
храмов. В завершении мероприятия у иконы 
святого пророка Божия Илии был совершен 
водосвятный молебен.



ДЕСЯТИНА  Август 2026 № 236 �     7Вести Движения «Россия Православная»

АЛТАЙСКИЙ КРАЙ
21 августа в детской библиотеке Рубцов-

ска состоялся премьерный показ спектакля 
«Репка» театрального сообщества «Цветик 
Семицветик» в рамках реализации проекта 
«Дари Добро» совместно с Алтайским ре-
гиональным отделением Движения «Россия 
Православная». 

Его участниками стали юные рубцовча-
не с ограниченными возможностями здо-
ровья, а также дети, оказавшиеся в трудной 
жизненной ситуации. Проект направлен на 
развитие детского восприятия искусства с 

раннего возраста. На премьерном показе 
спектакля юные зрители смогли погрузиться 
в увлекательный мир искусства и насладить-
ся неповторимыми моментами волшебства.

Благотворительную помощь в проведе-
нии спектакля оказали участники Движения: 
председатель Г.В. Прокопенко, секретарь 
И.В. Чебуняев, сотрудник А.К. Киричек.

Замечательная атмосфера данного меро-
приятия передалась всем присутствующим.  
Дети, их родители и организаторы получили 
большой заряд позитива, столь необходи-
мый в нашей жизни.  

БРЯНСКАЯ ОБЛАСТЬ
9 августа в городе Фокино состоялось 

торжественное мероприятие, посвященное 
Дню города и Дню строителя. 

На праздничном мероприятии чествовали 
тех, кто своим трудом и неравнодушием де-
лает город лучше: активных жителей, волон-
теров, работников учреждений и предприя-
тий, крепкие и дружные семьи. 

В этот знаменательный день жителей го-
рода поздравил председатель Наблюдатель-
ного Совета Движения, депутат Брянской 
областной Думы М.М. Иванов, который в 
приветственном слове отметил, что «Фоки-
но – это город-труженик, индустриальный 

гигант, история которого – это летопись 
беспримерного мужества и верности Оте-
честву. Для меня большая честь лично по-

здравить дорогих фокинцев с этим празд-
ником и вручить заслуженные награды 
отличившимся жителям города – простым 

труженикам, ветеранам и активистам, 
чьими руками созидается благополучие 
Брянщины».

КАЛУЖСКАЯ ОБЛАСТЬ
4 августа представители Московского 

областного отделения Движения посетили 
Оптину Пустынь и Шамординский женский 
монастырь в Калужской области. 

Участники паломнической группы совер-
шили обзорную экскурсию по монастырям, 
которую провел монах Калиник, сопрово-
ждая ее рассказами о истории православия, 

духовных ценностях, состоянии сегодняш-
него общества, большое внимание уделив 
писателям Л.Н. Толстому и Ф.М. Достоев-
скому и их связи с монастырями. Отдельная 
часть экскурсии была посвящена ярчайшему 
явлению старчества и преемственности в 
области духовной жизни на протяжении сто-
летий – великой плеяде Оптинских старцев, 
известных далеко за пределами обители.

БРЯНСК
15 августа под сводами Дворца едино-

борств имени Артема Осипенко – состоялся 
турнир по силовому экстриму «Богатыри 
Брянщины». 

Перед участниками и зрителями с при-
ветственным словом выступили временно 
исполняющий обязанности губернатора 
Брянской области Е.В. Ковальчук и предсе-

датель Наблюдательного Совета Движения, 
вице-президент Брянского филиала Россий-
ского союза боевых искусств М.М. Иванов, 
в своем приветственном слове отметивший, 
что «в вековой истории России богатырь – 
это прежде всего человек огромной духов-
ной силы, защитник Правды, воин, стоящий 
на страже Справедливости и своего Оте-
чества».

29 августа в Дворце культуры «Алтай-
сельмаш» г. Рубцовска состоялся благотво-
рительный концерт «Время быть вместе», 
посвященный сбору средств на установку 
мемориала погибшим героям в ходе прове-
дения специальной военной операции.

В увековечивании памяти воинов наряду 
с другими предпринимателями города при-
няли участие председатель Алтайского реги-
онального отделения Движения Г.В. Проко-
пенко и секретарь отделения И.В. Чебуняев, 
оказав благотворительную помощь по соо-
ружению мемориала.

По словам Л. Усольцевой, участницы ини-

циативной группы «Во имя жизни» по уста-
новлению памятника погибшим при прове-
дении СВО горожанам, рубцовские власти 
выделили в этих целях землю в сквере Ком-
сомольской славы, на территории которого 
находятся бюсты воинов-земляков, Героев 
Советского Союза Владимира Рублевского, 
Григория Добродомова и Ивана Федоренко, 
мемориальный комплекс, посвященный му-
жеству рубцовчан, погибших в Афганистане 
и в других «горячих точках».

По замыслу организаторов мемориал бу-
дет представлять собой двухцветную стеллу 
с фигурой воина на фоне белых журавлей.
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РАССКАЗОВО
22 августа накануне Дня Государствен-

ного флага Российской Федерации у здания 
администрации города Рассказово прошла 
торжественная церемония. В мероприятии 
приняли участие председатель Тамбовско-
го областного отделения Движения "Россия 
Православная, председатель Рассказовского 

городского Совета народных депутатов Сер-
гей Александрович Свистунов и заместитель 
главы города Ольга Викторовна Горелкина.

В своем приветственном слове выступа-
ющие отметили, что флаг  – это не просто 
государственный атрибут. Это символ силы, 
мужественности, единства и верности. Каж-
дый раз, поднимая триколор, мы отдаем 

дань уважения многовековой истории Рос-
сии, возвеличивая наш народ. Кульминацией 
праздника стало поднятие флага Российской 
Федерации вместе с участником специаль-
ной военной операции Ю.Ю. Шмелевым.

Этот день стал одним из значимых собы-
тий и в жизни юных рассказовцев. Ребята 
получили самый важный документ в своей 

жизни – паспорт, став полноправным граж-
данинами Российской Федерации. 

Россия – великая страна, и сила ее в лю-
дях, тех, кто трудится, защищает, созидает 
и бережно хранит традиции. Пусть чувство 
гордости за Родину живет в каждом сердце, 
а уважение к ее символам передается от по-
коления к поколению.

ПРИМОРСКИЙ КРАЙ
В начале июля в средствах массовой 

информации Владивостока разошлась ин-
формация о захвате придомовой территории 
мигрантами, организовавшими несанкцио-
нированную парковку на территории храм 
блаженной Матроны Московской по улице 
Сахалинской, находящейся в бессрочном 
пользовании Русской Православной Церкви.

К возникшей проблеме сразу же подклю-
чились неравнодушные жители и прихожане 
храма, общественники, в частности – реги-
ональное отделение Автономной некоммер-
ческой организации «Северный человек», 
Автономная некоммерческая организация 
«Добрые», региональное отделение Дви-
жения «Россия Православная», Федерация 
бокса Приморского края, которые провели 
встречу с настоятелем храма иереем Андре-
ем Мельниковым, обсудили пути решения 
проблемы, приняли решение силами и сред-
ствами общественников установить шлагба-
ум и другие заградительные сооружения. 

26 августа представители общественных 
организаций в очередной раз встретились с 
отцом Андреем приняли основные прове-
денные ими работы и обсудили дальнейшие 
планы по совместному благоустройству тер-
ритории храма. 

В настоящее время территория храма обе-
зопасена от незаконной деятельности.

ВОРОНЕЖ
13 августа в нижнем приделе храма 

святых Петра и Февронии по инициативе 
адвоката Игоря Татаровича юристы пра-

вославного вероисповедания собрались на 
совместную молитву в день памяти ново-
мучеников Юрия Новицкого  – профессора 
Петроградского университета и адвоката 
Иоанна Ковшарова, приговоренных в 1922 
году вместе с митрополитом Петроградским 
и Гдовским Вениамином (Казанским) и ар-
химандритом Сергием (Шеиным) к смерт-
ной казни за якобы организованное сопро-
тивление государственной политике с целью 
свержения советской власти. 

Святые новомученики Юрий и Иоанн 
явили собой живой пример того, как можно 

оставаться верным долгу и совести даже в 
условиях тоталитарного режима.

На богослужении молились представите-
ли Адвокатской палаты Воронежской обла-

сти, включая «Адвокатская консультация N 1 
Ленинского района г. Воронежа», АК «Тюль-
кин и партнеры», АК «Стукова и партнеры», 
Адвокатский кабинет Н.Н. Литвиновой, АБ 
«Шлабович, Татарович и партнеры», Воро-
нежского регионального отделения Ассоци-
ации юристов России, Совета ветеранов ор-
ганов внутренних дел Воронежской области, 
председатель Воронежского областного от-
деления Движения юрист Евгений Мазепин, 
частнопрактикующие юристы, включая ЮК 
«Мазепин и партнеры», представители юри-
дического факультета Воронежского госу-

дарственного университета, Воронежского 
института МВД, юристы крупных предпри-
ятий, просто неравнодушные православные.

С Божией помощью и по молитвам свя-

тых новомучеников Юрия и Иоанна день их 
памяти станет традиционным днем возно-
шения совместной молитвы православным 
юридическим сообществом Воронежа.


